
Mall våldsutsatt 

Mallen nedan kan användas som vägledning i vad som bör finnas med i dokumentationen så 

att det blir så tydligt som möjligt. Ett tips är att kopiera in nedanstående mall i ert 

dokumentationssystem och arbeta utifrån den. Det som är fet-stilat är rubrikerna och det 

kursiva är innehållet som kan eller bör vara med.  

 

Anledning till kontakt 

 

Aktualisering 

 

Utredningsförfarande/metod 

Risk och skyddsbedömning samt kartläggning av våldet har gjorts enligt FREDA-

beskrivning, FREDA-farlighetsbedömning /Patriark/Sara 

 

Händelser under utredningstiden 

Placeringar 

Polisanmälningar förhör kontaktförbud mm 

Domstolshändelser 

Socialtjänstutredning barn 

 

Tidigare kännedom 

 

Social situation 

 

Bakgrund 

 

Familj/Nätverk 

Vilka personer finns runt personen, familj, släkt, vänner, samtalsstöd, kollegor 

 

Barn, ålder och kön 

 

Boende 

 

Sysselsättning 

 

Ekonomi 

 

Hälsa psykiskt/fysiskt 

 

Kartläggning av våldet 

Relationshistoria 

 

Våldets karaktär och omfattning 

Fysiskt våld 

Psykiskt våld 

Sexuellt våld 

Materiellt våld 

Ekonomiskt våld 

Digitalt våld 

Våld riktat mot ett funktionshinder, försummelse 



Konsekvenser av våldet 

 

Har barnen bevittnat våld, barnens situation 

Finns umgängesbarn i familjen, har de upplevt våld, var är barnen? Orosanmälan gjort? 

 

Tidigare erbjudna insatser 

 

Beslut under utredningstid 

Akut behov av stöd och hjälp 

 

Säkerhetsplanering 

Viktiga telefonnummer, vända sig vart vid behov om tex våldsutövaren kontaktar familjen 

Eventuellt tackat nej till skyddat boende 

 

Den enskildes uppfattning om sina behov och hur dessa kan tillgodoses 

Våld kopplat till alkohol/droger, stöd för egen del, samtal, föräldrastöd, eget våld 

 

Brottshistorik/Polisanmälningar 

Tidigare händelser före utredningstiden 

 

Behov av stöd och hjälp på lång sikt 

Samtalsstöd, stöd till barnen, bostadsbyte 

 

Bedömning 

 

Beslut 
 


